RELATORIO TECNICO N2 01 /2025

Assunto: Requisitos para o exercicio profissional da optometria de nivel superior no
Estado de Minas Gerais

Interessado: Camara Regional de Optica e Optometria de Minas Gerais — CROO-MG
I. INTRODUCAO

Em resposta a solicitagdo da Camara Regional de Optica e Optometria de Minas Gerais
— CROO-MG, a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social de Minas Gerais
(SEDESE), no ambito de sua politica de trabalho, emprego e renda, apresenta os
seguintes esclarecimentos sobre os requisitos para o exercicio profissional da
optometria de nivel superior no Estado.

Considera-se, para tanto, a importancia da categoria profissional no fortalecimento do
setor produtivo, na geracao de oportunidades de trabalho digno e na ampliacdo do
acesso da populacdo a saude visual, aspectos que se relacionam diretamente com os
objetivos estratégicos da SEDESE.

Il. FUNDAMENTAGAO JURIDICA E TECNICA

O exercicio profissional da optometria de nivel superior encontra respaldo juridico,
técnico e institucional em diferentes instrumentos normativos e jurisprudenciais.

e Reconhecimento ocupacional e profissional
o A Classificagdo Brasileira de Ocupagbes (CBO 3223), do Ministério do
Trabalho e Emprego, define as atribuicdes do optometrista, destacando:
= Realizar exames optométricos;
*= Prescrever e adaptar érteses visuais (6culos e lentes de contato);
= Detectar disfuncdes visuais ndo patoldgicas;
= Encaminhar casos suspeitos de patologias oculares a médicos;
= Promover educa¢do em saude visual.
o Esse reconhecimento formaliza a profissdo no mercado de trabalho,
alinhando-se as politicas de emprego e ocupagao regulamentada.
e Base educacional
o Os cursos superiores de Optometria sao reconhecidos pelo Ministério da
Educacdo (MEC), o que garante a formagdo académica e técnica
necessaria para o exercicio profissional.
o A formagdo de nivel superior fortalece a qualificagdo da mao de obra e
contribui para a geracdo de trabalho de qualidade.
e Entendimento do Supremo Tribunal Federal (STF)
o DecisGes na ADPF 131 e na ADI 4268/GO asseguraram:
= A autonomia dos optometristas de nivel superior para o
exercicio da profissao;
= A possibilidade de instalagdao de consultdrios préprios, inclusive
em estabelecimentos dpticos;



* Ainconstitucionalidade de normas estaduais ou infralegais que
imponham restri¢des ao exercicio profissional regulamentado por
norma federal.

o Tais entendimentos conferem seguranga juridica a categoria e garantem
a liberdade profissional, em sintonia com os principios constitucionais da
livre iniciativa e do livre exercicio de qualquer trabalho ou oficio (art. 59,
Xlll, da Constituicdo Federal).

e Aspectos administrativos e sanitarios

o Para funcionamento, os consultérios optométricos devem seguir
requisitos gerais de estabelecimentos de saude:

* Inscrigdo no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude
(CNES);

= Obtencdo de alvara sanitdrio junto a Vigilancia Sanitdria
Municipal;

= Cumprimento de normas de biosseguranca, acessibilidade,
descarte de residuos e organizacdo de prontudrios;

* Formalizagdo como pessoa juridica quando houver atividade com
fins comerciais.

o Tais exigéncias ndo configuram restricdo ao exercicio profissional, mas
sim garantias de qualidade e seguranga nos servicos prestados a
populagao.

e Integragdao com politicas publicas de trabalho e emprego

o O reconhecimento e a regulamentacao da atividade de optometrista se
inserem no escopo das politicas de trabalho e inclusao produtiva
conduzidas pela SEDESE, pois:

» Garante a valorizacao de uma categoria profissional emergente;

= Amplia oportunidades de gera¢ao de renda em todo o estado;

» Fortalece a rede de servigos especializados, com impacto positivo
na qualidade de vida da populacdo mineira.

Assim, os fundamentos juridicos, técnicos e administrativos reafirmam a legitimidade e
a necessidade da presenca dos profissionais de optometria no mercado de trabalho
mineiro, contribuindo para os objetivos da politica estadual de trabalho, emprego e
renda.

lll. RESPOSTAS AOS PONTOS FORMULADOS
e Requisitos administrativos e sanitdrios:

Para o funcionamento de consultério optométrico, o profissional deve estar
regularmente inscrito no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), obter
alvard sanitdrio emitido pela Vigilancia Sanitdria Municipal, cumprir normas de
biosseguranca, acessibilidade, descarte de residuos e manter organizacdo de
prontuarios.

Adicionalmente, quando houver exercicio da atividade com fins comerciais, é necessaria
a constituicao de pessoa juridica.



A SEDESE ressalta que tais exigéncias contribuem para a formalizagdo do trabalho e para
o reconhecimento da profissdio no mercado, alinhando-se as politicas publicas de
trabalho e emprego.

b) Local de atuagdo:

Ndo ha vedagdao normativa que impeca a atuagao de optometristas de nivel superior em
espacos proprios ou no interior de estabelecimentos dpticos, desde que o ambiente
atenda as exigéncias sanitdrias e esteja fisicamente separado da area de comércio.
A jurisprudéncia do STF (ADPF 131 e ADI 4268/GO) confirma que restri¢cdes adicionais
sdo inconstitucionais.

Sob a 6tica da SEDESE, a possibilidade de atuacdo em diferentes espacos amplia a
capilaridade do acesso ao trabalho e garante maior oferta de servicos de saude visual a
populacdo, fortalecendo a politica de inclusdo produtiva.

c) Equipamentos permitidos:

O optometrista pode utilizar equipamentos ndo invasivos compativeis com sua
formacdo, tais como retinoscépio, lensbmetro, refrator, oftalmoscépio, topdgrafo,
gueratometro, entre outros descritos na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO
3223).

A utilizacdo desses instrumentos reforca a qualificacdo da pratica profissional, valoriza
a formacdo de nivel superior e assegura que o exercicio da atividade ocorra em
ambiente regulado e de qualidade.

d) Limites da atuacdo profissional:

A atuacdo do optometrista de nivel superior abrange exames optomeétricos, prescricao
e adaptacdo de lentes corretivas, reabilitacdo visual, aconselhamento sobre higiene e
ergonomia da visao, além do encaminhamento de casos suspeitos de patologias a outros
profissionais de saude.

E vedada a realizagdo de cirurgias ou a prescricio de medicamentos.
A SEDESE destaca que a clareza desses limites assegura seguranca juridica, evita
conflitos interprofissionais e fortalece o ambiente de trabalho regulado e protegido.

e) Necessidade de autorizacdo estadual especifica:

N3o ha exigéncia de autorizacdo estadual especifica para o exercicio da optometria além
do cumprimento das normas sanitdrias e dos registros federais e municipais aplicaveis.
Tal entendimento estd em consonancia com a politica estadual de desburocratizacédo e
simplificacdo para o exercicio de atividades econOmicas e profissionais, defendida pela
SEDESE, que busca reduzir barreiras desnecessarias e garantir maior acesso ao trabalho
formal e digno.



IV. CONCLUSAO

Diante do exposto, a SEDESE reconhece a legitimidade do exercicio profissional da
optometria de nivel superior no Estado de Minas Gerais, conforme os parametros
estabelecidos e ressalta que a regularizacdo dos servicos optométricos e o
fortalecimento da profissdao contribuem diretamente para:

e Geragao de empregos e oportunidades de trabalho digno;

e Valorizagdo de uma categoria profissional reconhecida nacionalmente;

e Ampliacdo do acesso da populagdo a servigcos especializados, fortalecendo a
inclusdo social e produtiva.

Nesse sentido, a atuacdo em consultdrios proprios, inclusive no interior de dpticas, é
permitida, desde que respeitadas as normas sanitdrias locais e os limites legais da
profissdo, em consonancia com as politicas de trabalho, emprego e renda executadas
pela SEDESE.
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