Centro-Dia

Unidade publica especializada que atende criangas, jovens e adultos com deficiéncia
que ndo tém autonomia e dependem de outras pessoas. Nesta unidade sdo desenvolvidas
atividades que permitem a convivéncia em grupo; cuidados pessoais; fortalecimento das
relagOes sociais; apoio e orientacdo aos cuidadores familiares; acesso a outros servigos e

a tecnologias que proporcionam autonomia e convivéncia.

O Centro-Dia oferece atencdo integral a pessoa com deficiéncia em situacdo de
dependéncia durante o dia e, a0 mesmo tempo, serve de apoio as familias e aos
cuidadores familiares na diminuigéo do estresse decorrente dos cuidados prolongados na
familia. E, portanto, uma alternativa coletiva de cuidados pessoais, complementar aos

cuidados das familias.



