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Orientac¢Oes Estruturantes

Projeto Padrdo em atendimento ao Edital 01/2019 na Dimensdo Esportiva de Lazer definida
conforme Art. 82 do Decreto Estadual 46.308, de 13/09/2013, da seguinte forma:

Desporto de lazer: direcionado para o atendimento a populacdo na pratica voluntdria de qualquer
modalidade esportiva, de recreacao ou lazer, visando a ocupacao do tempo livre e a melhoria da
qualidade de vida, da saude e da educacao do cidadao.

Edital Edital de Selecdo de Projetos Esportivos
Dimensao Esportiva Lazer
Nome do Projeto Melhor Geragao
Prazo de Execucao 12 meses
Nimero de Municipios
20

Contemplados
Numero de Beneficidrios

. . 100
Diretos por Municipio
N.umero de Beneficiarios 5000
Diretos - Total
Publico alvo Pessoas a partir de 60 anos
Atividades Esportivas Caminhada, Corrida, Danca, Gindastica, Volei, entre outras.

1. Objeto

Implementacdo do Programa Melhor Geragdao em vinte municipios de Minas Gerais, selecionados
seguindo os critérios previstos em edital, para oferecer gratuitamente atividade fisica, com

orientagao profissional, aos cidadaos e cidadas mineiros a partir de 60 anos.

2. Justificativa

O processo de envelhecimento, que diz respeito a sociedade em geral, vem crescendo
significativamente em todo o pais. Segundo a Politica Nacional do Idoso, no periodo de 1991 a 2000
a populacdo brasileira de idade igual ou superior a 60 anos, que de acordo com a lei n° 10.741 de
12 de outubro de 2003 é a faixa etdria considerada idosa, aumentou duas vezes mais que a
populagdo jovem, o que corrobora com a necessidade de implementagao de politicas publicas

especificas para este publico.

De acordo com o Boletim PAD — MG / 2011 da Fundacgdo Jodo Pinheiro, que analisou o perfil de
saude dos idosos de Minas Gerais, 82,9% das pessoas acima de 60 anos ndo realiza atividade fisica,
sinalizando demandas reais na drea voltada para esta pratica da atividade fisica por idosos e que
politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel-deverdo levar em consideracdo estes

dados.
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O Projeto Melhor Geracao visa estimular a pratica de atividade fisica por idosos, contribuindo para
a melhoria na qualidade de vida dos beneficidrios, tantos nos aspectos sociais quanto fisicos. Por
ser um Projeto que atendera vinte municipios mineiros, beneficiara a pessoas idosas de uma regido
com alto grau de vulnerabilidade do Estado, promovendo a descentralizacdo do recurso e ampliagao

do atendimento.

3. Fonte de financiamento dos projetos

A Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais— ICMS Corrente é o mecanismo de incentivo
ao esporte do Estado criado pela Lei n220.824/2013, regulamentada pelo Decreto n246.308/2013,
gue tem como objetivo fortalecer o desporto e o paradesporto no Estado, através do esforco

conjunto entre o Governo de Minas, apoiadores e executores de projetos esportivos.

Ao participar da Lei de Incentivo, a empresa repassa 90% dos recursos diretamente para a conta do
projeto aprovado pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (SEDESE) e paga os outros
10% a SEDESE por meio de um Documento de Arrecadacdo Estadual (DAE), para posterior
destinacdo dos recursos a projetos com maior dificuldade de captacdo?. A sele¢do de projetos por
meio destes Editais visa reduzir a concentracdo de recursos captados (equivalentes ao valor
destinado pelas empresas —90%) em poucos Executores em determinadas regides do Estado. Dessa
forma, sdo utilizados critérios objetivos como o menor indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDH-M) e o histérico de alocagdo de recursos financeiros naquele territorio por meio de

projetos captados na Lei de Incentivo junto as empresas contribuintes de ICMS.

Além da concentragdo geografica dos recursos captados, cabe destacar a destinagdo limitada de
recursos a projetos que atendem a este publico alvo. Deste 2014, considerando a captag¢do de RS

70.796.007,25% (posicdo de 18/06/2019), RS 852.041,08 foram destinados a projetos voltados

1 Cabe esclarecer que, conforme art. 37 do Decreto 46.308/2013, o recurso captado tem a seguinte

distribuicdo:
-90% (noventa por cento) do apoio financeiro, por meio de depdsito bancdrio identificado
na conta bancdria do executor, aberta exclusivamente para movimentagdo do apoio
financeiro, decorrente do incentivo fiscal previsto neste Decreto;
Il — 10% (dez por cento) do apoio financeiro, em cota unica, por meio de Documento de
Arrecadacdo Estadual — DAE — com cédigo receita/servico especifico “Apoio Financeiro
ao Esporte — Lei 20.824/2013” disponivel no enderego eletrénico da SEF,
www.fazenda.mg.gov.br, a favor da SEDESE.

2 posi¢3o de 18/06/2019.
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exclusivamente para a oferta de atividades esportivas para a populacao idosa, ou seja, o equivalente

a 1,20% do total investido no periodo.

Dessa forma, ao prever critérios®> que fomentam a distribuicio de recursos para locais ndo
alcancados pelos projetos captados na Lei de Incentivo, associado a focalizagdo de um publico alvo
que recebe apenas 1,20% do total captado, pode-se concluir que o presente Edital estd alinhado as

exigéncias legais de destinagdo dos recursos a projetos com maior dificuldade de captacdo.
4. Objetivos
4.1 Geral:

Incrementar acdes ja realizadas para a melhoria na qualidade de vida da populacdo idosa do Estado
de Minas Gerais, contribuindo com a prevencao de doencas e agravos ndo transmissiveis -DANT’s e

oportunizando o convivio social.

4.2 Especificos:

e Estimular a pratica da atividade fisica e do lazer junto ao publico da melhor idade;

e Proporcionar a convivéncia social, por meio das atividades desenvolvidas;

e Promover a comunicagdo entre os Centros de Saude, Nucleo de Apoio a Familia -NASF, o
Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS e outros, assegurando a troca de
informacGes sobre as condi¢cdes de salde da comunidade servida pelo servico;

e Estimular a populagdo idosa a adotar um estilo de vida mais saudavel para a promogdo da

qualidade de vida.
5. Das Condi¢oes de Participagao:

Poderdo participar do presente processo seletivo as Prefeituras Municipais do Estado de Minas
Gerais e organizacdes nao governamentais, doravante denominadas executoras que:
e Estejam regulares no Cadastro Geral de Convenentes (CAGEC), no Sistema Integrado de
Administracdo Financeira de Minas Gerais — SIAFI e no Cadastro Informativo de
Inadimpléncia em Relacdo a Administracdo Publica do Estado de Minas Gerais — CADIN, na

data de verificagdo pela Equipe Técnica da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social;

3 Critérios detalhados no tépico “Relacdo de Critérios de selecdo e Respectivos Pesos e Valores”.
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Possuam estrutura fisica minima e adequada disponivel para a execugao do Projeto, sendo
elas: dois vestiarios/banheiros, um feminino e um masculino, equipados com pias,
sanitarios, bancos/cadeiras e bebedouro com agua potavel e filtrada nos locais onde
ocorrerao as atividades;

Os ginasios e/ou locais para a pratica esportiva devem, preferencialmente, serem cobertos
com a estrutura necessaria para a execu¢do das modalidades com suas respectivas
marcacgoes e implementos;

Espaco com infraestrutura minima de notebook, mesa, cadeiras, armarios e pontos de
acesso a internet e de energia elétrica.

Sala para guardar materiais/equipamentos esportivos;

Cada municipio podera inscrever apenas um Projeto;

6. Instrugdes para a elaboragdo do Projeto:

O publico beneficidrio devera ser de pessoas a partir de 60 anos de idade,
excepcionalmente havendo disponibilidade de vagas, apés comprovacdo, podera ser
disponibilizado vaga para pessoas acima de 50 anos.

Residentes, prioritariamente, no municipio contemplado;

O acesso ao programa ocorrera mediante indicacdo da Secretaria Municipal de Saude em
conjunto com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS e com o Nucleo de Apoio
a Saude da Familia — NASF ou de forma voluntdaria dos interessados, desde que apresentem
atestado médico indicando aptiddo para a pratica das atividades.

As inscricdes poderdo ocorrer a qualquer tempo, desde que hajam vagas. Ndo havendo
vagas, serd criada uma lista de espera.

Em caso de falta mensal superior a 50%, sem justificativa, o beneficiario sera excluido do
programa;

Cada municipio contemplado deverd atender mensalmente a 100(cem) pessoas idosas,
podendo dividir o atendimento em no maximo 4(quatro) turmas, de 25(vinte e cinco)
alunos, em até 2(dois) nucleos, desde que tenha o acompanhamento de um profissional de
Educacdo Fisica em cada turma.

Cada municipio deverd atender mensalmente no minimo 80% da meta estipulada, que é de
100 alunos por més.

Todos os beneficidrios, ao ingressarem no Projeto, passarao por avalia¢do fisica e anamnese

realizada pelo professor do Projeto, onde sera registrada a atual condi¢do de salude do
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beneficidrio e indicacdo das praticas fisicas ideais, conforme seus limites individuais. A
avaliacdo fisica e a anamnese deverao ser realizadas ao iniciar no programa e deverao ser
reavaliadas a cada 6 meses. Os resultados obtidos deverdo ser registrados no Sistema da
Lei de Incentivo.

Os beneficidrios praticardo no minimo duas aulas semanais, com duracdao média de
cinquenta minutos por aula. As aulas serdo orientadas, obrigatoriamente, por um
profissional de Educacdo Fisica com registro no Conselho Regional de Educacgao Fisica -
CREF6/MG.

O Projeto devera ser executado em espacos ja existentes nos municipios, tais como: casa
paroquial, saldo de festas, galpdes, gindsios, salas de associacdes de bairros, pista de
caminhada e/ou corrida, entre outros, com infraestrutura minima de bebedouro, vestiario,
acessibilidade e de preferéncia espaco coberto para a realizacdo das atividades.

O acompanhamento da execucdo do Projeto ocorrerd por meio do Sistema da Lei de
Incentivo e vistoria técnica realizada pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social -
SEDESE nos locais indicados pelo executor. No momento da vistoria técnica, devera ser
apresentado pelo executor os documentos comprobatérios da execucdo do Projeto, sendo
eles: lista de presenca original assinada pelos beneficiarios e arquivo individual de cada
beneficidrio contendo: ficha cadastral com telefone e endereco, atestado médico com data
anterior a no maximo seis meses do dia da visita, cdpia do documento de identidade e ficha

de avalia¢do realizada semestralmente pelo profissional de educacdo fisica.

7. A Equipe Técnica do projeto devera ser composta por no minimo:

01 (um) Coordenador que devera ser indicado pelo executor, ndo podendo ser contrato
com recurso previsto em edital e responsavel por:
» Coordenar todas as ag0es apos a assinatura do convénio;
> Gerir as inscri¢gdes dos beneficiarios;
» Atuar na divulgacdo do Projeto Esportivo;
> Realizar reunides regulares com a equipe técnica, familiares, alunos e demais
pessoas envolvidas no Projeto;
> Realizar acGes operacionais e administrativas necessarias para o funcionamento
do Projeto, como aquisicdo de itens de despesa e contratagdo de profissionais e
servicos, recolhendo e organizando documentos fiscais e comprovantes de

despesa;
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» Atuar na gestdo da logistica de distribuicido de materiais e outros produtos
decorrentes do Projeto;

> Elaborar conjuntamente a equipe técnica relatérios bem como organizar
documentos comprobatérios relativos a execucao do Projeto para apresentagao
de prestacdo de contas;
Coordenar o processo de planejamento e reuniées pedagdgicas do Projeto;
Auxiliar o representante legal a informar e submeter ao sistema da Lei de
Incentivo os documentos necessarios a pedido da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social — SEDESE;

» Articular parcerias interdisciplinares com profissionais da area da saude do
municipio para ampliar a qualificacdo do atendimento aos beneficidrios do

Projeto.

01 (um) Profissional de Educac¢do Fisica que podera ser indicado pelo municipio ou
contratado com recurso previsto em edital, com carga hordria maxima de 20 horas
semanais, responsavel por:

» Ministrar a pratica de atividade fisica para as pessoas idosos, elaborar os
protocolos de avaliacdo, realizar a anamnese e avalia¢des fisicas nos beneficidrios
do Projeto;

> Planejar as atividades que serdo realizadas e discuti-las com o Coordenador;

> Elaborar relatérios para comprovagdo do cumprimento das metas do Projeto
Esportivo;

> Realizar os eventos previstos no Edital. Participar das reunies pedagdgicas do
Projeto;

> Auxiliar o Coordenador do Projeto em suas agdes.
8. Responsabilidades
8.1 Responsabilidades da SEDESE

e Elaborar e divulgar o Edital de Selecdo dos municipios para contemplar o programa;
e Selecionar os municipios contemplados;

e Formalizar o convénio para a execugdo do Projeto;

e Efetuar o repasse financeiro para a execucdo do Projeto;

e Supervisionar a execucdo do Projeto;
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e Realizar o acompanhamento da execug¢dao do Projeto através do Sistema do Projeto e de
vistorias in loco;

e Responsabilizar-se pela manutengdo do Sistema;

e Orientar o executor, caso necessario;

e Realizar capacitacdo por meio de videoconferéncia aos profissionais que desenvolverao o

Projeto.

8.2 Responsabilidades da Prefeitura Municipal — Executores

e Disponibilizar local com as condigGes minimas exigidas neste edital;

e Realizar as compras e/ou contratacbes dos itens previstos no Plano de Trabalho do
convénio a ser firmado com a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social — SEDESE;

e Recolher os tributos necessdrios para a contratacdo dos profissionais;

e Realizar a manutencdo do local de execucdo, garantindo a limpeza, agua e energia;

e Disponibilizar internet e local de trabalho adequado para os profissionais do Projeto;

e I|dentificar e indicar, por meio da Secretaria Municipal da Saude, os beneficiarios do Projeto;

e Divulgar e fomentar as inscricbes por meio de cartilhas, reportagens, anudncios em radios,
televisdes entre outros;

e Cooperar e auxiliar no desenvolvimento das a¢des do Projeto;

e Conservar os materiais esportivos para a pratica das atividades;

e Elaborar e arquivar a lista de presenca com assinatura e contato dos beneficidrios para
posterior comprovagao do atendimento;

e Tirar fotos e realizar filmagens dos atendimentos;

e Criar a ficha cadastral do beneficidrio com o nome completo, documento de identidade,
telefone e enderego de cada pessoa atendida pelo Projeto;

e Arquivar a ficha cadastral e a foto copia dos documentos de identidade, atestado médico,
e avaliacdo fisica (anamnésia) de cada beneficidrio;

e Executar e Prestar contas do Projeto Esportivo, sendo intransferivel a sua responsabilidade
civil e administrativa;

e A Equipe Técnica do nucleo deverd se reunir mensalmente, a fim de alinhar a estratégia
pedagdgica do nucleo e o andamento das atividades preferencialmente com a equipe da
saude do municipio. Os registros destas reunides se dardao por meio de ata de reunido
assinada e deverao ser inseridos no sistema da Lei de Incentivo.

e O Executor deverd garantir que o Projeto tenha no minimo um Coordenador e um
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Profissional de Educacao Fisica;
9. Divulgagao e Aplicagao de Marcas

E dever do executor do projeto divulgar o selo da Lei Estadual de Incentivo ao Esporteea
logomarca do Governo do Estado de Minas Gerais que tem o direito de ter sua marca

difundidaemtodomaterialde comunicacdodo planobdsicodeidentidade visual do projeto;

O executor deverd confeccionar camisas com o selo da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte

ealogomarcado Governodo Estado de Minas Gerais;

Nos locais de execucdo das atividades é obrigatdrio a exposicdao de um banner com o selo

da Lei Estadual de Incentivo ao Esporte e alogomarca do Governo do Estado de Minas Gerais;

O executor podera inserir a logomarca da prefeitura nos materiais de divulga¢do desde que
atenda as regras de identidade visual do Estado de Minas Gerais;

O municipio contemplado devera seguir as regras de identidade visual, conforme as
diretrizes do Manual de Identidade Visual do Estado de Minas Gerais disponivel

no link: http://incentivo.esportes.mg.gov.br/identidade-visual/;

10. Cronograma de Atividades:

No quadro abaixo, estdo elencadas as principais atividades a serem desenvolvidas pelo executor no

Projeto:

Item | Atividade Meses de Execugdo
1 Assinatura do Convénio 12 més
2 Selecdo e Contratacdo do(s) Profissional(s) 1a32meés
4 Divulgagdo do Projeto 12 e 2 més
Participagdo da Equipe Técnica do executor na .
3 Capacifc)agéo realigadz pela SEDESE 12 Trimestre
4 Inscri¢do inicial dos Beneficidrios 12 més
5 Periodo de execugdo das atividades 22 30 152 més
1230 152

(Sempre que houver
inscricdes de novos

6 12 Avaliacgdo Fisica e 12 Anamnese Inicial beneficidrios de acordo

com as regras de lista de
espera e evasao deste

edital)

7 Reavaliagdo Fisica e Anamnese 62 e 152 més

Realizacdo do encontros/eventos entre os

beneficidrios

9 Avalia¢do Final do Projeto 152 més

52 e 102 més
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10

Prestacdo de contas final — Apds 60 dias do
termino do convénio

Ap0s a finalizagdo do
Projeto

11. Vigéncia:

Projeto previsto para inicio em 2020 com vigéncia de 15 meses.

12. Metas Quantitativas e Qualitativas:

Meta

Indicador

Verificador

Atingir no minimo 80% da
capacidade de atendimento
do Projeto.

100 beneficiarios

Relatdrio consolidado (narrativa do
Executor sobre agdo);

Fichas de inscricdo;

Lista de presenca (contendo: nome do
Projeto, nome dos presentes,
enderego, contato, idade, género e
assinatura), conforme modelo
disponivel no endereco eletrénico
incentivo.esportes.mg.gov.br

Promover evento social da
populagdo acima de 60 anos
beneficidria do Projeto

Realizar pelo menos dois
encontros no municipio, onde
serdo compartilhados
conhecimentos, atividades
culturais, sociais e de lazer
com o intuito de promover a
socializacdo e convivéncia
comunitdria entre os
beneficidrios por meio de
palestras, jogos, dancas entre
outros.

Relatdrio consolidado (narrativa do
Executor sobre o Projeto);

Lista de Presenca (contendo: nome do
Projeto, nome dos presentes,
enderego, contato, idade, género e
assinatura), conforme modelo
disponivel no endereco eletronico
incentivo.esportes.mg.gov.br;

Fotos dos eventos

Divulgac¢do do Projeto no
Municipio

No minimo trés mengbes em
jornais e/ou revista, televisdo.
Cartilha e/ou banner de
divulgacao do Projeto.
Divulgacdo nas midias da
prefeitura

Relatdrios fotograficos;

(Recortes de jornais/revistas que
facam mencdo ao Projeto. Cartilhas,
banners, flyers, entre outros materiais
de divulgagao criados pela prefeitura)

Avaliagdo dos beneficidrios
sobre as atividades realizadas.

Questionario com no minimo
80% dos beneficiarios do
Projeto

Relatdrio consolidado (narrativa dos
beneficiarios sobre o Projeto);
Relatdrio contento os alcances e
impasses percebidos pelos
beneficiarios ao longo do periodo de
execugao

Avaliacao dos Profissionais do
Projeto

Relato de todos os
profissionais do Projeto.

Relatdrio consolidado (narrativa dos
profissionais sobre o Projeto)

Contribuir para diminuir o
indice de sedentarismo da
populagdo, mantendo a
regularidade dos beneficiarios
durante a execuc¢do do
Projeto

Garantir o minimo de 50% de
continuidade dos mesmos
alunos durante a execugdo do
Projeto

Lista de Presenga (contendo: nome do
Projeto, nome dos presentes,
enderego, contato, idade, género e
assinatura), conforme modelo
disponivel no endereco eletrénico
incentivo.esportes.mg.gov.br

Pagina9




sy GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

i} SECRETARIA DE ESTADO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
” EDITALDE SELECAO DEPROJETOSESPORTIVOSN°01/2019

Contribuir na qualidade de
vida dos beneficiarios

Melhora do desempenho
funcional de 50% dos
beneficidrios em no minimo
10% de acordo com a avaliagdo
fisica e anamnese.

Resultados da avaliagdo fisica e
anamnese por meio dos testes
aplicados: flexibilidade, sentar e
alcancar, equilibrio, % gordura, %
agua resisténcia, IMC entre outros.
Relatério individual de cada

beneficiario e fotos das avaliagdes
inseridas no Sistema

13. Itens de Despesas

Recursos Humanos

Valores maximos para despesas com recursos humanos:

Remuneragdo Bruta Mensal
Carga Horaria Maxima
semana: 20h

Profissional’ Valor hora trabalhada?

Profissional de Educacao Fisica 19,77 1.778,97
Psicélogo® 13,84 1.245,48
Fisioterapeuta? 16,90 1.520,70
Estagiario® 8,10 728,93

'Para os profissionais os valores foram obtidos a partir da atualiza¢éo do valor do Edital 02/2018 (valores de
maio de 2018) até maio de 2019, pelo IPCA, o equivale a um aumento de 5,30817%;

2Para cargas hordrias inferiores das indicadas nesta tabela, o valor mdximo deve ser calculado da sequinte
forma: [Valor hora trabalhada] x [Nimero de horas trabalhadas por semana] x [4,5 semanas/més]

30s profissionais listados (Psicélogo, Fisioterapeuta e Estagidrio) s6 poderdo ser contratados caso o municipio
tenha o profissional de educagdio fisica contratado para ministrar a atividade fisica, ou com o recurso seja
possivel a sua contratagdo e a de outro profissional.

Atribuicoes:

Psicdlogo -> Atuar no atendimento e avaliagdo psicoldgica. Atuar na correcdo de testes,
atendimento a candidatos. Elaborar pareceres.

Fisioterapeuta -> Aplicar as técnicas fisioterapéuticas para prevencao, readaptagao e recuperagao
dos beneficiarios. Auxiliar o profissional de educacdo fisica na anamnese avaliagdo fisica e
elaboracdao dos protocolos e procedimentos especificos da fisioterapia e suas especialidades.
Elaborar relatérios para comprova¢ao do cumprimento das metas do Projeto Esportivo.

Estagidrio -> Estagiar visando o aprendizado de competéncias prdprias da atividade profissional e a

contextualizagao curricular, objetivando o desenvolvimento para a vida cidada e para o trabalho.
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Materiais Esportivos disponiveis para aquisi¢ao:

Quantid Valor
. ade A . ~ e Maximo
Item Unidade Mixima Especificacdo do Material Sugestdo de utilizagdo Final do
de item Item
- Circuito Funcional
Arco de plastico (Bambolé); material: - Ginastica
Bambolé Unidade 25 plastico PVC, com 63 cm de Diametro. - Alongamento RS 7,557
Cores diversas. - Exercicios de coordenacgdo
motora
Balanca de . Balanca com Tecnologia de . e RS
Bioimpedancia Unidade 2 Bioimpedancia e Calculo IMC - Avaliago e reavaliagdo fisica. 112,952
Material: Microfibra matizada. Peso
Bola de cheia: 510 a 565 g. Circunferéncia: 72 a - Basquete RS
Basquetebol (72 a | Unidade 25 74 - Atividades fisicas recreativas ]
- S . 269,19
74 cm) cm. Caracteristicas adicionais: Miolo
removivel.
ol e o s e T
C 64 a 66 Unidad . S w ! RS 96,99'
cssqpo( @ nidade categoria Infantil.* 64 - 66 cm, 350 - 390 ?
g.
- Futebol
25 Indicada para categoria adulta. Material: . - .
. N L - Atividades fisicas recreativas
Bola de Futebol de poliuretano, cdmara de butil, RS
Campo (68 a 70 Unidade categoria adulto, tamanho 161.72"
cm) circunferéncia 68-70 cm, peso 410-450 !
g.
Indicada para equipes femininas mini,
mirim e infantil (entre 8 e 14 anos) e
equipes masculinas mini e mirim (entre
Bola de Handebol Unidade 25 8Ae 12 anos). Materl.aI: p.olluretlleng, -Haruflebol N . RS
camara de ar de butil, miolo removivel. - Atividades fisicas recreativas ;
Ne1 (49 a 51 cm) . A . 107,77
Circunferéncia: 49
-51cme 230-270 g (tamanho 1 da
I.H.F.)
Bola de Pilates, de diametro de 45cm,
Bol Pil i : 5
ola de Pilates Unidade segura e resistente supqrta até RS 70,34"
45cm 300 Kg, composta de policloreto de o .
. - Circuito Funcional
vinila. - Gindstica
. Bola de Pilates: didmetro: 55cm, segura . .
Bol Pil 1 ’ -E i fortal
ola de Pilates Unidade 8 e resistente: suporta até 300 Kg, xercicio de fortalecimento RS 71,11°
>5em composic¢do: policloreto de vinila muscular
P (;. -P — - Alongamento/Flexibilidade
. Bola de Pilates: diametro: 65cm, segura
Bola de Pilates Unidade e resistente: suporta até 300 K RS
65cm nve: sup & 101,70'
composigao: policloreto de vinila.
Bola para ténis de campo, padrao oficial
aprovada pela IPF/CBT, em embalagem
pressurizada (estojo), contendo, no - Circuito Funcional
Bola de Ténis de 25 T/I;ntigr];ll'trBé:I:ncigra:SeecsciF;zraZS;?g :-Ili—izszicios de coordenacdo
Campo Estojo ’ ¢ RS 37,76

borracha vulcanizada e com
revestimento com feltro (tecido formado
por nylon e 13). Indicada para qualquer

motora
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Item

Unidade

Quantid
ade
Maxima
de item

Especificagdo do Material

Sugestao de utilizagao

Valor
Maximo
Final do

Item

superficie. Peso Aproximado: Min. 56g -
Max. 58g.

Bola de Voleibol
(60
a63cm)

Unidade

25

Indicada para categoria mirim. Material:
PU. Peso cheia 240 a 270,
Circunferéncia 60 A 63cm.
Caracteristicas adicionais: Miolo
removivel.

- Voleibol
- Atividades fisicas recreativas

RS
127,23

Bola Medicinal
1lkg

Unidade

Bola Medicinal
2kg

Unidade

Bola Medicinal
6kg

Unidade

20

Bola Medicinal de 1 Kg; confeccionada
em borracha reforgada com

superficie rugosa, matrizada com miolo
removivel.

Bola medicinal de 2 Kg; confeccionada
em borracha reforcada com

superficie rugosa, matrizada com miolo
removivel.

Bola medicinal de 6 Kg; confeccionada
em borracha reforgada com

superficie rugosa, matrizada com miolo
removivel.

- Circuito Funcional

- Ginastica

- Exercicio de fortalecimento
muscular

RS
120,49

RS
156,12

RS
293,07"

Bomba de Inflar

Unidade

Bomba de inflar, confeccionada em
material sintético com
aproximadamente 20 cm; agulha 4 cm;
peso 100 gramas e mangueira
aproximadamente 18 cm

RS 37,65

Bosu

Unidade

Bosu, confeccionado em PVC, com
sistema antiderrapante, duas algas de
metal para fixagdo dos eldsticos e 03
algas para transporte, peso suportado de
150 Kg, dimensdes aproximadas de 53
cm de largura x 25

cm de altura X 53 cm de profundidade e
peso 4,7 Kg.

- Atividade fisica voltada para o
equilibrio corporal

- Fortalecimento

- Circuito Funcional

RS
504,43’

Caneleira 1kg

Unidade

Caneleira 2kg

Unidade

Caneleira 3kg

Unidade

30

Caneleira emborracha. Peso Aproximado:
1 Kg (cada unidade); Embalagem com 1 par
(2 kg); Enchimento com esfera de ferro,
acabamento em viés; em nylon 600 capenil
trangado; Ajuste em velcro.

Dimens&es do Produto (A x L x P dobrada e
embalada): 13x32x32cm.

Caneleira emborracha. Peso Aproximado:
2 Kg (cada unidade); Embalagem com 1 par
(4 kg); Enchimento com esfera de ferro,
acabamento em viés; em nylon 600 capenil
trangado; Ajuste em velcro.

Dimens&es do Produto (A x L x P dobrada e
embalada): 14x32x38cm

Caneleira emborracha. Peso Aproximado:
3 Kg (cada unidade); Embalagem com 1 par
(6 kg); Enchimento com esfera de ferro,
acabamento em viés; em nylon 600 capenil
trancado; Ajuste em velcro.

Dimens&es do Produto (A x L x P dobrada e

- Circuito Funcional

- Ginastica

- Exercicio de fortalecimento
muscular

RS 35,45

RS 59,98

RS 72,49
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Quantid Valor
. ade A . ~ e Maximo
Item Unidade Mixima Especificacdo do Material Sugestdo de utilizagdo Final do
de item Item
embalada): 18x18x20cm.
Colchonete para gindstica;
Colchonete em Unidade confecFionado em_EVA; (Eor a combinar. RS 70,56'
EVA 25 Posteriormente. Dimensodes Circuito Funcional
aproximadas: 0,90 x 0,01 x 0,40m. P
— - - Ginastica
25 Colchonete para ginastica. Material: . .
. . " - Exercicio de fortalecimento
Napa Cicap. Cor: Azul royal. Dimens&es muscular
Colchonete em Unidade aproximadas do produto (cm) - AXLxP: RS 94,77
Napa 25 95x44x3cm. Peso !
1,3Kg.
Cone Cone demarcatdrio (disco/chapéu
- Unidade chinés) - 6,5cm de altura e 19,5cm de RS 5,36
demarcatdrio o . A ,
didametro. Material plastico flexivel.
Cone para sinalizagdo, confeccionado em
Cone Grande Unidade composto sintético. 75 cm de RS 32,07
55 altura. - Circuito funcional
Cone para sinalizacdo, confeccionado em | - Atividades Fisicas recreativas
Cone Médio Unidade composto sintético. 50 cm de RS 10,65
altura.
Cone para sinalizagdo, confeccionado em
Cone pequeno Unidade composto sintético. 23 cm de RS 5,20’
altura.
Conjunto de halteres e pesos para
tornozelos e punhos. 02 pesos de pulso - Circuito Funcional
Conjun.to de Unidade | 25 de 0,5 Kg; 02 pesos de tornozelo de 0,5 - Ginés:cif:a . RS
Caneleiras Kg; 02 halteres de 1 Kg. - Exercicio de fortalecimento 1
. 212,11
Todos revestidos, com fechos e muscular
regulagem de ajuste.
Halter Halter tipo bola, feito de ferro com
emborrachado Unidade acabamento emborrachado. Pesando RS 8,59’
1kg 50 1kg.
5 2 - - - Circuito Funcional
Halter Halter tipo bola, feito de ferro com - Ginastica
emborrachado Unidade | 30 acabamento emborrachado. Pesando L . RS 17,20
- Exercicio de fortalecimento
2kg 50 2ke. muscular
Halter Halter tipo bola, feito de ferro com
emborrachado Unidade acabamento emborrachado. Pesando RS 25,78
3kg 50 3kg.
i Iha Dry Fi
Camisa Dry Fit Unidade | 102 Camisa em malha Dry Fit com RS 38,33'
sublimagdo
Colete 100 % Poliéster, dupla face,
eldstico encapado e debrum nas laterais,
Unidade | 20 sendo: 64 cm de altura a partir da gola x | - Modalidades coletivas
Colete 42 cm de largura (+ 10cm de elastico). - Atividades Fisicas recreativas RS 19,77
Caracteristicas adicionais: logomarca dos
parceiros em transfer.
Confeccionado em Lona. Impressdo: 4/0
Banner M2 ) cores; Acabamento: tubetes nas partes RS 63,79"

inferior e superior, com cordao; Arquivo
fornecido pelo cliente.

Walores com base no Edital Sele¢3o de Projetos Esportivos 02/18, atualizados pelo IPCA.
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2Valor obtido apds média de precos encontrados na internet em junho de 2019, conforme
print abaixo:

G Balanga Digital Com Bicimpedan X + = X
<« Cc O & https;//www.google.com/search?q=Balanga +Digital+Com+Bioimpedancia+Glass+Pro+G-Tech&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR our.. @& ¥ (\B [0 H
g SOBAMA Cutros favoritos

GO gle Balanca Digital Com Biocimpedéncia Glass Pro G-Tech B !, Q HH .

Q, Todas &) Imagens 8 Maps ) Shopping i Mais Configuracies
M Products | like ~ RS 118,90
Balanca Di
r para colecdo Glass PRO cf

LIMPAR TODOS OS FILTROS = M al

Seu local: Serra Verde, Belo

Horizonte - MG

Mostrar apenas Balanga Digital G-Tech Glass PRO ¢/ Medidor de Taxa de X

Gordura, Agua, Musculo e Osso

Disponiveis nas proxi.. |:|

de Extra.com.br

tens novos D
G-TECH
Preco e diferenciado em black p|a\ 0, possui medicdo de gordura —j ua, massa
Até RS 100 muscular, ... mais »
R$ 100 — RS 300
RS 300 — RS 900 R$ 118,90 R$ 118,90 Pontofric.com
Ry oUU — Ry JUU

Acima de R$ 900 3 X R$ 39,63 - sem juros R$ 107,01 Americanas.com

RS até Exira.com.br R$ 112,96 Girafa
R — 87% positivos (547)
RS
Comparar precos de 10+ lojas

R | vistar i |
Categoria LIMPAR )

Itens relacionados A sawvo
Balancas de banheiro @
Vendedor
Casas Bahia [ : Balanga Digital Com Bioimpedancia Glass Pro G-Tech
I m 1<\ - -
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