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Conforme as informacdes atuais disponiveis, a transmissao pessoa a pessoa do novo coronavirus
(SARS-CoV2)ocorre por meio de goticulas respiratorias, que sdo expelidas durante a fala, tosse ou
espirro e por contato com as superficies contaminadas por essas goticulas. Qualquer pessoa que
tenha contato proximo (menos de 1metro) com uma pessoa infectada com o novo coronavirus
(estando com sintomas ou nao) esta em risco de ser também infectado e apresentar um quadro
grave de infecgao pelo virus. Portanto, para prevencgao e controle da disseminagao do virus
SARS-CoV-2 entre os voluntarios, devem ser adotadas, minimamente, as seguintes medidas:

1. BASICAS

/) Orientar e estimular os voluntarios a realizarem a higiene das maos com agua e sabonete
liguido ou alcool gel 70%, frequentemente;

7% Disponibilizar alcool gel 70% para a higienizagao das maos, nos locais de circulagao dos
voluntarios;

% Prover condi¢cdes para higiene das maos com agua e sabonete liquido: lavatério/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual, nos banheiros ou lavatérios;

/) Sensibilizar os voluntarios para o ndo compartilhamento de utensilios em uso (tais como
garrafas, talheres, vasilhames, copos, entre outros) e incentivar a utilizagdo de materiais
descartaveis;

Limpar e desinfetar objetos tocadas com frequéncia (celulares, computadores, etc.);

QS

Evitar tocar os olhos, boca ou nariz com as maos nao lavadas.



2. LIMPEZA E DESINFECGAO DAS SUPERFICIES

Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessario, especialmente os
pisos, paredes, forro, superficies de alto contato (maganetas, corrimao) e banheiro com agua
sanitaria ou outro produto adequado, dos ambientes utilizados pelos voluntarios.

Recomenda-se aos profissionais da limpeza a utilizarem os seguintes EPI:
74 6culos de protecao;
—_—— D
74 mascara; .
¥
74 luvas de borracha de cano longo;

74 gorro;

N

4. avental;

74 botas impermeaveis.

Os responsaveis pela limpeza devem limpar as maos com frequéncia com agua e
sabonete ou alcool gel 70%, inclusive imediatamente apds remover as luvas.



3. HIGIENIZAGAO DAS EMBALAGENS

As embalagens devem ser limpas com solugao alcodlica
70%.

4. AREAS COMUNS

Reduzir o tempo dos voluntarios nas areas
comuns para evitar aglomeracoées,
garantindo a distancia minima de 2 metros
entre eles. Deve-se estabelecer escalas de
trabalho. Esses itens sao importantes para
a saude e bem estar dos voluntarios, no
entanto, devem ser definidos horarios e
escalas para que haja um numero limitado
de voluntarios nas areas comuns, que
devera ser dimensionado de acordo com o
espaco fisico do local de armazenamento
das doacdes.
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5. CUIDADOS DURANTE A ENTREGA

PARA QUEM FAZ ENTREGA:

7% 1. Lavar bem as maos com agua e sabao liquido antes de sair com as entregas do servigo de
alimentacao e secar com papel-toalha descartavel nao reciclado, que deve ser descartado
imediatamente em lixeira com tampa acionada por pedal, para que ndo haja o contato com as
maos ja limpas.

7% 2.Recomendavel utilizar mascaras, mas deve ser observado uso correto deste EPI
(equipamento de protecao individual).

7% 3. Para evitar contaminacao, estar atento para nao levar as maos ao rosto.

% 4. Evitar tocar em superficies ou objetos.

74 5. Nao colocar os donativos ou compras no chao.

7% 6. Levar alcool 70% para utilizar entre uma entrega e outra.

74 7. Ao retornar ao local de armazenamento ou domicilio, o voluntario responsavel pela entrega

deve repetir alavagem das maos com agua e sabao liquido e secar em seguida com
papel-toalha descartavel nao reciclado, a ser descartado imediatamente em lixeira com tampa
acionada por pedal, para que ndo haja o contato com as maos ja limpas.



PARA QUEM RECEBE:

%

%

1. Manter uma distancia minima de 1,5m do
entregador/voluntario.

2. Colocar uma cadeira na porta para que o
voluntario possa colocar o donativo ou a
embalagem.

3. Nao tocar em nada apos receber o donativo ou a
embalagem. Lavar muito bem as maos com agua e
sabao liquido apds desembalar os produtos.
Descartar o(s) pacote(s). Em sequida, higienizar a
superficie antes de colocar as embalagens e lavar
de novo as maos.

4. As embalagens descartaveis devem ser
higienizadas com agua e sabao liquido ou alcool 70°.

5. Ao fim, sempre higienizar as superficies que
tiveram contato com as embalagens ou as
mercadorias entregues.




6. QUEM, COMO E QUANDO USAR MASCARA?

1. Lembre-se de que todas as pessoas (e ndo apenas profissionais de saude) devem usar
mascara, independe de apresentarem sintomas da COVID-19;

2. Antes de tocar na mascara, lave as maos com alcool gel ou agua e sabao.
3. Inspecione a mascara quanto a rasgos ou furos.

4. Vire para cima(onde a tira de metal esta localizada).

5. Certifique-se de apontar o lado correto da mascara (o lado colorido).

6. Coloque a mascara em seu rosto. Aperte a tira de metal ou a borda rigida da mascara para
que ela se adapte a forma do seu nariz.

7. Puxe a parte inferior da mascara para cobrir a boca e o queixo.

8. Apds o uso, remova a mascara; remova as tiras elasticas por tras das orelhas, mantendo a
mascara afastada do rosto e das roupas, para nao tocar nas superficies potencialmente
contaminadas da mascara.

9. Descarte a mascara em um recipiente fechado imediatamente apés o uso.

10. Lave as maos ap0s tocar ou descartar a mascara. Use alcool gel ou, se estiverem
visivelmente sujos, lave-os com agua e sabao.
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