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O Programa

Ciclo 2024-2027

O Programa Estratégico Percursos Gerais: Trajetória para Autonomia,

é um programa intersetorial que tem como objetivo a redução das

vulnerabilidades sociais e promoção da autonomia das famílias pobres e

extremamente pobres de municípios rurais do estado de Minas Gerais. 

O programa se desenvolve por meio do apoio técnico aos municípios e

acompanhamento familiar decorrente de ações integradas que respondam

aos desafios locais, tendo como foco o fomento à inclusão produtiva.

As ações correspondem às temáticas de: assistência social, segurança

alimentar, inclusão socioprodutiva, esporte e lazer e habitação.

Entende-se como autonomia o desenvolvimento da liberdade dos

indivíduos e famílias para exercerem os seus direitos e expandirem seus

potenciais de emancipação.

No 2º ciclo do Programa serão atendidos 56 municípios selecionados a

partir dos seguintes critérios:

Municípios não atendidos no 1º ciclo do Programa;

Municípios rurais conforme a tipologia do IBGE;

Municípios pertencentes à área da Sudene;

Municípios com vulnerabilidade climática extrema, muito alta ou alta,

conforme IVC (Índice de Vulnerabilidade Climática);

Municípios cujo percentual de famílias em privação no CadÚnico,

segundo o IPM (Índice de Pobreza Multidimensional), está acima da

média em Minas Gerais;

Municípios que estejam nas Diretorias Regionais Sedese Almenara,

Araçuaí, Montes Claros e Salinas.



Jornada de autonomia da família

A Jornada de Autonomia da Família é o que dá vida ao programa e por isso

algumas regras são estabelecidas. O Programa começa pela identificação através

das equipes de Assistência Social dos municípips das famílias em situação de

vulnerabilidade que se comprometem a participar do Programa.

Serão identificadas, no mínimo, 40 famílias  que precisam ter acesso à água, ter

aptidão/interesse no desenvolvimento/aprimoramento de suas atividades

produtivas, estarem incluídas no Cadastro único e estarem, prioritariamente em

situação de pobreza.

Perfil das Famílias do Programa Percursos Gerais

Implantação de Núcleo Esportivo
para crianças e adolescentes

Implantação de Núcleo
Esportivo para pessoa idosa

Cisternas de placa

Identificação das
famílias

Kit irrigação
Fomento à

comercialização
Família incluída
produtivamente
e socialmente

Kit de apoio à
produção

Assessoramento
produtivo

Formação e
orientação

Fossas ecológicas

Kits fotovoltaicos

Reformas
habitacionais

Entregas complementares

Assistência Social

Segurança Alimentar

Inclusão Produtiva

Esporte e Lazer

Habitação

Família em
situação de

vulnerabilidade
social

Acompanhamento familiar
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A partir desta identificação, as famílias serão acompanhadas ao longo

dessa jornada através do Plano de Acompanhamento Familiar - PAF,

Das  40 famílias, 20 dessas receberão kits irrigação e de apoio à

produção e terão apoio técnico para o desenvolvimento de suas

atividades socioprodutivas.

Para desenvolvimento das atividades e fortalecimento da autonomia e

capacidade técnica dos municípios atendidos em temáticas de

desenvolvimento social, serão oferecidas ações para técnicos e gestores

das diferentes áreas atendidas pelo programa Percursos Gerais. 

São as ações apresentadas a seguir:

Gestão MunicipalFamília em
situação de

vulnerabilidade
social

Família incluída
produtivamente
e socialmente

Cofinanciamento
estadual

Capacitação e
apoio técnico

Oficinas virtuais
sobre temas

relacionados aos
Programa

Plano Local de
Habitação de

Interesse Social

Capacitação dos
profissionais para os
núcleos esportivos

Repasse de recurso para
contratação de profissional
para os núcleos esportivos 

Repasse de recurso para
aquisição de materiais

esportivos para núcleos

Assistência Social

Diversas áreas
Esporte e Lazer
Habitação

Instituição Comitês
Municipais

Gestão Municipal



A distribuição de kits de irrigação e de apoio à produção deverão auxiliar

auxiliar no desenvolvimento da produção agrícola familiar de modo

sustentável, buscando garantir o acesso a alimentos de qualidade e

segurança alimentar e nutricional às famílias em situação de vulnerabilidade

social. 

Isso é feito por meio do apoio à produção de alimentos, além de possibilitar

a geração de renda a partir da comercialização do excedente dos

produtos. 

Além da distribuição dos kits, as famílias serão assessoradas e capacitadas

para o desenvolvimento de suas habilidades na agricultura familiar com

apoio da Emater.

Kits de irrigação e produtivos 

Ações principais

Esta etapa é o pontapé inicial do Programa. 

Neste momento as famílias serão identificadas pelas equipes de

assistência social do município para o ingresso na jornada das 40 famílias.

Por isso é importante ter nítido o perfil de entrada das famílias: Precisam ter

acesso à água, ter aptidão/interesse no desenvolvimento/aprimoramento de

suas atividades produtivas, estarem incluídas no Cadastro único e estarem

em situação de pobreza. 

A partir daí as famílias serão acompanhadas através do Plano de

Acompanhamento Familiar. AF.

Identificação de Famílias e Acompanhamento Familiar
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Ações principais
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A ação vem para fortalecer o desenvolvimento de atividades produtivas,

induzindo a geração de trabalho e renda. Estas atividades produtivas podem

ser de diversas ordens, como agricultura, artesanato, confeitaria, dentre

outras. 

Essa etapa será materializada a partir de formação e orientação

profissional, assessoramento produtivo e atividades de apoio para a

comercialização local em parceria com as prefeituras.

Inclusão Socioprodutiva

Ações complementares

É uma ação do programa que reúne qualificações para as equipes de

gestão municipal que ocorrem virtualmente ou presencialmente por meio

de oficinas, abrangendo diversas temáticas para gestores e técnicos dos

municípios pertencentes às regionais do Programa Percursos Gerais:

Trajetória para Autonomia.

Esta iniciativa é conduzida em colaboração contínua entre a equipe de

gestão do Percursos Gerais, Diretorias Regionais e representantes das

áreas que integram o Programa.

Encontros Gerais



O projeto oferece atividades físicas para pessoas idosas (60 anos ou mais) em

vulnerabilidade social, por meio de núcleos implantados. Cada um deles

poderá contar com a participação de 80 a 100 idosos. 

Para receber o projeto, os municípios deverão participar do edital de seleção

ou serem selecionados conforme critérios que priorizam os municípios que

fazem parte do Percursos Gerais. 

Dentre os produtos da ação, estão a implantação de um núcleo de

atendimento, repasse de recurso ara a contratação de profissional;,

capacitação dos profissionais contratados e repasse de recurso para aquisição

de materiais esportivos.

Implantação de Núcleos de Atividades Físicas para
Idosos
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Ações complementares

Visa o atendimento de crianças e adolescentes com idades entre 6 e 17 anos,

matriculados e frequentes em escolas públicas e/ou privadas com bolsa de

estudos. Esta ação tem como objetivo incentivar a prática de atividades

físicas, esportes e lazer, com foco educacional, por meio da realização de

aulas no contraturno escolar. 

Os municípios são selecionados por meio de edital para implementação de

núcleos (espaços onde serão realizadas as atividades), com capacidade de

atender no mínimo 120 e no máximo 160 crianças e adolescentes por núcleo.

Dentre os produtos da ação, estão a implantação de um núcleo de

atendimento, repasse de recurso ara a contratação de profissional;,

capacitação dos profissionais contratados e repasse de recurso para aquisição

de materiais esportivos.

Implantação de Núcleos de Esporte e Lazer para crianças
e adolescentes



Ações complementares
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Melhoria Habitacional

Na ação de Melhoria Habitacional, objetiva-se a captação e destinação de

recursos a realização de reformas e adequações domicilares nas

residências da família atendida pelo Programa Percursos Gerais.

Para além disso, serão oferecidas qualificações e orientações voltadas ao

fortalecimento da capacidade técnica e gestora para promoção de uma

política habitacional local, robusta e perene, por meio do apoio ao

desenvolvimento do Plano Local de Habitação de Interesse Social e da

estruturação do Fundo Local de Habitação de Interesse Social e seu

Conselho Gestor. 

São diversas as ações que podem ser feitas a partir das adequações

domiciares: implantação de Cisternas de placa para abastecimento

adequado de água potável; fossas ecológicas de evapotranspiração e

círculos de bananeiras implantados para saneamento básico, Kits

fotovoltaicos off-grid implantados para acesso à energia elétrica. 
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Como as famílias devem sair do programa?

Perfil de saída

Todas as crianças e adolescentes (4 a 17 anos)
frequentando a escola

Todas as pessoas maiores de 14 anos com RG

Todas as crianças e adolescentes com certidão de
nascimento

Acesso à água potável, esgotamento sanitário, energia
elétrica e banheiro exclusivo.

Renda superior à 1/4 do salário mínimo, considerando
acesso à benefícios.

Residência em domicílio com coberturas, pisos e paredes com
material durável e seguro

Família com acesso à direitos e serviços da assistência social
aos quais são elegíveis

Acesso à segurança alimentar e nutricional

Crianças, adolescentes e idosos com acesso à esporte e
lazer e com vínculos comunitários




