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Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e Esportes

Plano de Curso

Competéncia:

Os participantes desenvolverdo a consciéncia sobre a importancia de preservar o meio
ambiente, como mecanismo fundamental para a qualidade de vida do planeta.

encontro

sobre os principais
temas abordados.

Conteudos Técnicas Recursos Duracéo
e Revisao do dia Exposicao dialogada 10min.
anterior
« Apresentacéo do Exposicéo oral Folha de flip chart 05min.
encontro
e Aguecimento Interpretacdo de letra CD com a musica 20min.
de musica Pacato Cidadao
¢ Definir o que é Meio | Dinamica do cartaz Cartolina, cola, 90min.
Ambiente - Ecologia tesoura, revistas,
integral canetas hidrocor
e pincel atbmico
Intervalo 15 min.
¢ Vitalizador Dinadmica da Casa, CD com musica 10 min.
Inquilino e Terremoto animada
¢ Reciclagem Dinamica da Oficina de | Garrafas PET, 1h e 30min.
Brincadeiras rolo de papel
higiénico,
cartolina, tesoura,
cola, pedras,
sobras de papel
e Principais idéias do | Discussdo em grupo 20 min.

Filmes e mdusicas indicados poderdo ser substituidos por um outro titulo, desde que
respaldem o alcance do objetivo proposto na atividade.
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Competéncias Basicas para o Trabalho

Carta Descritiva

1. Introducéao
1.1. Revisdo do Dia Anterior

e Perguntar ao grupo o que mais lhe chamou a atencdo e qual foi o
aprendizado. Falar de forma objetiva sobre a importancia da comunicacéo
eficaz para o relacionamento interpessoal e para lidar com os obstaculos
de forma assertiva.

1.2. Apresentacdo do Encontro

¢ Enfatizar que o foco dos estudos desse mddulo é o meio ambiente, como
preserva-lo.

2. Aquecimento

2.1. Interpretacao

Objetivo: sensibilizar para o tema.

Tempo: 20 minutos.

Material: CD mdusica Pacato Cidadao - Skank (4 min.)
Recurso: Aparelho de som

Procedimentos:
e chamar a atencdo para a mensagem da musica;
¢ discutir a letra em pequenos grupos e efetuar uma sintese;
¢ concluir, com os alunos, as idéias apresentadas.

Generalizagéo

A musica é um chamado para assumirmos 0 nosso papel de cidaddo de forma
efetiva e ativa. Para sairmos da passividade e da postura de aceitar as coisas de
forma acomodada.

E preciso saber fazer escolhas e ndo aceitar, sem pensar, 0 que nos é imposto,
por exemplo, pela televisao - desenvolver o senso critico.
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Questionar a civilizagdo que destréi ao invés de construir para desenvolver; o
uso abusivo da tecnologia que polui e suja rios e ruas. A consciéncia de limpar e
cuidar da vida.

Rever as nossas relacbes para sermos felizes de verdade; sairmos da
escraviddo da civilizagdo e do capitalismo.

Encerrar a atividade, definindo cidad&o: pessoa consciente dos seus direitos e
deveres. A cidadania se torna realidade no convivio com as pessoas.

Pacato Cidadao

Skank
Samuel Rosa e Chico Amaral

Oh! Pacato Cidadéo Pra que tanta sujeira
Eu te chamei a atencéo Nas ruas e nos rios
N&o foi atoa, ndo Qualquer coisa que se suje, tem de limpar
Sem ferir a utopia,
Mas a guerra todo dia, dia-a-dia, ndo. Se vocé nédo gosta dele

Digo logo a verdade
E tracei a vida inteira, Sem perder a cabeca e a amizade
Producdes incriveis como a luz do sol
Apoiado em poesia e em tecnologia Pacato cidadao, o pacato, da civilizagédo
Agora a luz do sol. Pacato cidadéo, o pacato, da civilizacdo

Pacato cidadéo, o pacato, da civilizacdo

Pacato cidadao, o pacato, da civilizagédo Oh! Pacato Cidadao
Eu te chamei a atencéo
Pra que tanta TV Nao foi atoa, ndo
Tanto tempo pra perder Sem ferir a utopia,
Qualquer coisa que se queira Mas a guerra todo dia, dia-a-dia, néo.

Saber querer
E tracei a vida inteira,

Tudo vem de situacdo Producdes incriveis como a luz do sol
De vez em quando € bom Apoiado em poesia e em tecnologia
Misturar o brasileiro, ah... com o aleméo Agora a luz do sol.
Pacato cidadéo, o pacato, da civilizacdo Consertar o radio e o casamento é
Pacato cidadéo, o pacato, da civilizacdo Corre a felicidade, no asfalto cinzento

Se abolir a escravidao, do caboclo brasileiro
Oh! Pacato Cidadao Numa méo educacéo e na outra, dinheiro
Eu te chamei a atencéo
N&o foi atoa, ndo Pacato cidaddo, o pacato, da civilizacdo
Sem ferir a utopia, Pacato cidadao, o pacato, da civilizagédo

Mas a guerra todo dia, dia-a-dia, ndo

E tracei a vida inteira,

Producdes incriveis como a luz do sol
Apoiado em poesia e em tecnologia
Agora a luz do sol
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Competéncias Basicas para o Trabalho

3.

Definir o que é Meio Ambiente - Ecologia Integral

3.1. Dinamica do Cartaz

Objetivos:
e proporcionar a aquisicdo de conhecimentos sobre meio ambiente;
o refletir sobre a importancia de gerar agdes para o bem comum.

Tempo: 90min.
Material: cartolina, caneta hidrocor, revistas e cola; pincel atbmico.

Procedimentos:

e solicitar que os participantes formem pequenos sub-grupos (que nao
ultrapassem o nimero de cinco participantes por sub-grupo);

¢ solicitar que definam Meio Ambiente;
e orientar a elaboracéo de cartazes, retratando a definicao;

¢ pedir para que registrem, no cartaz, algumas pequenas ac¢oes que poderao
adotar no ambiente em que vivem, de forma a melhorar sua qualidade de
vida, preservando ou tendo cuidados especiais: o lixo, a 4gua, o ar, a sua
casa, a sua rua, a energia elétrica, entre outros;

¢ solicitar, como tarefa, uma pequena apresentagao (5min. por grupo).

Generalizacao

O futuro da humanidade depende da relacdo estabelecida entre a natureza e a
utilizac@o dos recursos naturais pelo homem.

¢ Abordar o cuidado com o0 nosso corpo, com a nossa alimentacdo e sobre a
gualidade de vida; ressaltar a importancia de viver em um ambiente limpo e
higienizado; falar sobre a educacdo ambiental que deve comecar em casa,
levar a turma a associar Meio Ambiente e Ecologia Integral.

o Utilizar o texto descrito a sequir.

Intervalo (15 min.)
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4. Vitalizador

4.1. Dindmica da Casa, Inquilino e Terremoto

Objetivos:
e Promover a energizacao e a atencéo.
Tempo: 10min.
Material: aparelho de som e CD com musica animada.

Procedimentos:

e coloque a musica e solicite que os participantes circulem pela sala
enquanto a musica toca. Quando a musica parar, peca para formarem
duplas. Coloque novamente a musica. Apos alguns instantes, pare e peca
para formarem trios;

¢ solicitar que dois participantes unam as maos (um de frente para o outro);
o terceiro devera ocupar o espaco central. Os de maos dadas formam a
casa e o terceiro sera o inquilino;

e a0 pronunciar a palavra “casa”, os que formam a casa mudam de inquilino;
guando for a palavra “inquilino”, este muda de casa; quando for
pronunciada a palavra “terremoto”, todos mudam de posicéo;

e executar a atividade por trés ou quatro rodadas.

5. Reciclagem

5.1. Dinamica da Oficina de Brincadeiras

Objetivo:

o despertar nos participantes a consciéncia de que o lixo pode ser
selecionado para seu reaproveitamento.

Tempo: 1 hora e 30 minutos

Materiais: revistas, garrafas PET, rolo de papelao (papel higiénico), embalagens
de leite e de iogurt, caixas, retalhos e outras sucatas; pauzinhos de picolé e de
churrasco; tesoura, cola, durex colorido, fita crepe, barbante; agulha e linha;
cartolina.

Dica: Para esta atividade, pesquise na internet o site:
www.confram.com.br/casaecologia.html
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Competéncias Basicas para o Trabalho

Procedimentos:

¢ Inicie a atividade reunindo todos os materiais levados pelos alunos. Mostre
gue agueles materiais, geralmente, sdo jogados em lixo e que com a acao
de cada um deles aqueles materiais poderdo ser transformados. Incentive
e valorize a criatividade de cada um.

¢ Informar aos participantes que fardo uma oficina de reciclagens, utilizando
o material disponivel; poderdo fazer fantoches, carrinhos, bonecos,
sacolas, etc. (1 hora para confeccéo).

e Peca para que facam a leitura da pagina 17 a 21.
¢ Oriente a formacéao e distribuicdo dos grupos:

- um grupo para a parte de producao;

- outro grupo para a administracdo: organizar o local da exposicéo,
limpeza do local;

- outro grupo para divulgacdo dos produtos: criar cartazes/convites para
visita a oficina, preparar teatro com os brinquedos.

Relato dos Sentimentos e Processamento (20 min.)
¢ Discutir com os participantes como eles se sentiram realizando a atividade;

e Solicitar o relato sobre o que facilitou e o que dificultou a realizacdo da
tarefa;

e Levar a turma a fazer a associacdo da atividade com o dia-a-dia.

Generalizagéo

Expor a importancia de aprendermos a utilizar adequadamente o nosso potencial
como Ser Humano, os recursos naturais e tecnoldgicos.

Usar como suporte tedérico o material da Cartilha Meio Ambiente
(Transparéncias).

Enfatizar que o meio ambiente imediato séo os lugares onde vocé vive, trabalha,

convive com sua familia e sua comunidade. Portanto, cuidar do meio ambiente é
também respeitar as pessoas, ter qualidade de vida e gostar de viver.

Encerramento do Encontro (15 min.)

Solicitar que o0s participantes registrem as principais idéias do encontro, em seu
material. Perguntar ao grupo o que mais Ihe chamou a atengcdo no nosso encontro.

Sensibiliza-los para o proximo médulo, evidenciando o tema Cidadania. Pedir aos

participante que, neste periodo, observem como se comportam com as pessoas, suas
idéias, pensamentos e acoes.
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Texto Complementar

proporcionara base para a conducado do tema.

Ecologia Integral e Meio Ambiente

Quando ouvimos as palavras ecologia e meio ambiente, normalmente, nos
lembramos da natureza e dos movimentos ambientalistas. Mas ecologia e meio
ambiente € muito mais. O termo “eco” vem do grego "oikos" que significa casa e
"logia", estudo, reflexdo. Resumindo, ecologia é o estudo, a reflexdo sobre a casa. E
como sao multiplas as “casas” que habitamos!

Temos a nossa casa como ser humano, 0 n0SsO corpo, emocgdes, pensamentos,
espiritualidade, que nos leva a ficar atentos a ecologia pessoal. Temos a casa do
outro, dos nossos relacionamentos, da sociedade em que vivemos e da grande
comunidade de todos os seres humanos que habitam o planeta, dai resultando a
atencdo pela ecologia social. Finalmente, como espécie, temos uma casa em
comum. O planeta terra, com toda a sua diversidade, agua, ar, minerais, vegetais,
animais, que nos acolhe e sustenta a vida de todos os seres que nele habitam,
gerando a ecologia ambiental. E estas trés dimensdes nao se separam. Formam
elos de ligacdo profundos e interdependentes. O reconhecimento do fato de que
tudo no planeta esta interligado exige uma outra postura diante da questdo
ecoldgica. Ampliar o conceito se torna vital para uma atuacéo que realmente mude
para melhor a situagdo atual do mundo. A ecologia integral junta, novamente,
dimensdes que nunca poderiam ter sido separadas: o ser humano, a sociedade e a
natureza.

Tomar consciéncia de que tudo no mundo esta interligado e de que tudo tem a ver
com tudo, conforme nos mostram estudos de algumas ciéncias, comprovando o que
muitos grupos ditos “primitivos” e culturais mais antigos ja sabiam, nos leva a uma
postura de grande responsabilidade por uma vida mais consciente em relacdo a
ecologia integral. E como ela pode se tornar concreta no nosso dia-a-dia?

A ecologia pessoal se refere ao cuidado que devemos ter com 0 NosSSoO corpo
(como a alimentagcdo saudavel, respiragdo correta, o0 movimento fisico, o sono
reconfortante e 0 descanso necessario), com as nossas emocdes (procurando
conhecer e entender 0s nossos estados emocionais para que eles se tornem cada
vez mais harménicos), com a nossa mente (a atencdo que se deve dar aos nossos
pensamentos e as informagdes que os "alimentam™) e com a nossa espiritualidade
(buscando uma verdadeira conexao interna, com as pessoas, com o planeta, com o
cosmos e com aquilo que ainda ndo conseguimos compreender).

A ecologia social expande o0 nosso cuidado para as pessoas do hoSsO
relacionamento e para todos 0s outros seres humanos. Torna-se a pratica da
solidariedade, do dialogo, da solugdo pacifica dos conflitos, do compartilhar, do
respeito as diferencas, da dedicacao as causas ligadas a justica social e a conquista
de uma vida digna para todos.

A ecologia ambiental nos propde uma unido profunda da natureza, fazendo-nos
entender que sem ela ndo ha possibilidade da existéncia humana e que a opcao
pela simplicidade voluntaria, pelo conforto essencial, pelo consumo consciente, por
acOes de preservacao ambiental e acBes reparadoras em areas devastadas fazem-
se prioritarias para a continuidade da vida na terra.

-

( Texto para leitura e reflexdo do instrutor. Ele )
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Vivenciar e praticar a ecologia integral no dia-a-dia significa uma grande
oportunidade de transformacdo. Nao espere que outras pessoas comecem para
vocé comecar. Seja o pioneiro de um novo mundo. Sirva de exemplo.

Comece com pequenas mudancas e perceba internamente a satisfacdo de estar
fazendo a sua parte, que € vital para que uma transformag&o maior ocorra.

O planeta e a humanidade estdo vivenciando uma situacéo critica. Urge que cada
um de nds assuma a sua responsabilidade pelas mudancas necessarias para
superagdo dos problemas atuais. A concretizacao do sonho de um planeta integro e
de uma vida digna, feliz e em harmonia para toda a humanidade depende de cada
um de nés. Maos a obra!

(Ana Maria Vidigal Ribeiro
Texto extraido da Revista Ecologia Integral)




	MEIO AMBIENTE
	MÓDULO III
	Competência:

	4. Vitalizador
	4.1. Dinâmica da Casa, Inquilino e Terremoto
	Encerramento do Encontro (15 min.)

