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PROCESSO N2 1480.01.0002449/2021-07
ANEXO VI - MELHOR GERAGAO POR MEIO DE EMENDAS PARLAMENTARES
DAS INFORMAGOES ESTRUTRANTES

DOS REQUISITOS DE FORMALIZAGAO

O municipio ou organizagdo da sociedade civil (OSC) que pleitear o beneficio para implantacdo do Nucleo
do Melhor Geragdo devera atender, obrigatoriamente, aos seguintes requisitos:

I. No caso de OSC, deve possuir no minimo 1 (um) ano de existéncia legal, a contar da data do
primeiro registro do Estatuto em cartorio, sem fins lucrativos, estabelecidas no Estado de Minas
Gerais, com comprovada capacidade de execugdo, respondendo diretamente por sua execugao e
prestagdo de contas;

II. Estar regular no Cadastro Geral de Convenentes (CAGEC), no Sistema Integrado de Administragao
Financeira de Minas Gerais — SIAFI e no Cadastro Informativo de Inadimpléncia em Relagdo a
Administragdo Publica do Estado de Minas Gerais — CADIN, na data de verificagdo pela Equipe
Técnica da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social.

II1. Possuir estrutura fisica minima e adequada disponivel para a execucdo do Programa, sendo:

¢ Dois vestidrios ou banheiros, um feminino ¢ um masculino, equipados com pias, sanitérios,
bancos/cadeiras e bebedouro com agua potavel e filtrada nos locais onde ocorrerdo as atividades,
preferencialmente com acessibilidade;

¢ Os ginasios e/ou locais para a pratica de atividade fisica devem, preferencialmente, serem
cobertos com a estrutura fixa, possuir piso apropriado e possuir estrutura de seguranca
necessaria para a execugao das atividades;

e Espaco com infraestrutura minima de notebook, mesa, cadeiras, armarios e pontos de acesso a
internet e de energia elétrica;

¢ Sala para armazenamento de materiais e equipamentos esportivos do Programa;

VI. Em formalizagdo de convénio com municipio, o mesmo devera indicar um servidor municipal que
atuara como Gestor do Programa responsavel pelo acompanhamento das atividades previstas no
Convénio e envio de Relatorios de Monitoramento;

V. A OSC devera indicar um Gestor do Programa responsavel pelo acompanhamento das atividades
previstas no termo de Colaboragdo/Fomento e envio de Relatorios de Monitoramento;

VI. Encaminhar declaragdo de aceite de contrapartida financeira, nos termos do § 1°, do artigo 20 do
decreto Estadual 46.319/13.

DA EXECUGAO DO PROGRAMA



O municipio ou organizagao da sociedade civil (OSC) que implementar o Nucleo Melhor Geracao devera
atender, obrigatoriamente, aos seguintes requisitos:

I. O Nucleo do Melhor Geragao terd duragao de 2 (dois) anos, sendo este um postulado da
administracao;

II. O nucleo deve oferecer no minimo, 2 (duas) aulas semanais com duracdo de 50 minutos/aula para
cada uma das quatro turmas, que terdo no maximo 25 alunos;

III. O publico participante devera ser, preferencialmente, de pessoas idosas a partir de 60 anos;

IV. Além do desenvolvimento das aulas, o(s) profissional(is) contratado(s) também devera elaborar em
conjunto com as turmas dois eventos (esportivo, cultural ou de lazer) ao longo da vigéncia do projeto,
para garantir o envolvimento da familia e da comunidade da regido beneficiada;

V. Cada nucleo devera ter o atendimento minimo de 80 pessoas € maximo de 100 por municipio;

VI. O municipio que ndo conseguir o minimo de idosos devera apresentar uma justificativa
formalizada pelo representante legal do municipio;

VII. Caso o numero de idosos inscritos ultrapasse o limite, a defini¢ao dos atendidos devera ser feita
através de ordem de inscrigao;

VIIIL. Se faz obrigatério o envio de pré-projeto, seguindo o modelo a ser disponibilizado pela
SUBESP, contendo os itens a serem adquiridos, o quantitativo de beneficiarios, os horarios e dias das
aulas, e quaisquer outras informacodes solicitadas no referido documento.

DOS CONVENIOS/TERMOS DE COLABORAGAO/FOMENTO PARA IMPLEMENTACAO DOS NUCLEOS DO MELHOR
GERACAO

Fica estabelecido o valor minimo de RS 84.000 (oitenta e quatro mil reais) para a celebracdo de convénios
com municipios e termos de de Colaboragdo/Fomento com entidades para a implantagdo de nucleos do
Programa Melhor Geracdo com o propdsito de custear a contratacdo de recursos humanos, e o valor
minimo de RS 42.082,40 (quarenta e dois mil e oitenta e dois reais e quarenta centavos) com o propdsito
de custear a aquisicdo de materiais esportivos e itens de higiene, conforme itens dispostos neste
documento.

DAS CONTRATAGCOES DE RECURSOS HUMANOS

O municipio ou OSC deverda contratar 01 (um) Profissional de Educagao Fisica com registro no Conselho
Regional de Educacdo Fisica - CREF6/MG e 01 (um) estagiario estudante de educagdo fisica, para
planejarem e executarem as atividades do Nucleo durante 24 (vinte e quatro) meses. O municipio ou OSC
poderd contratar o profissional e o estagidrio sem apresentar planilha detalhada e 03 (trés) orcamentos,
de acordo com a seguinte tabela:
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Profissional Elaborar o planejamento de aulas, 15 horas 1 RS RS 2.562,62
de estudando as necessidades e a semanais (12 20,29
Educacdo capacidade fisica dos beneficidrios, de horas/aula + 3
Fisica acordo com suas caracteristicas horas para
individuais. Instruir os beneficidrios sobre | planejamento),
os exercicios e atividades programadas, | com vigéncia de
avaliando o desenvolvimento destes, 24 meses, férias
além das atribuicdes e metas previstas e 139
nas Orientac¢des Estruturantes do
Programa.
Estagiar no nucleo, visando o 15 horas
aprendizado de competéncias prépriasda| semanais (12
atividade profissional e a horas/aula + 3
Estagiario contextualizf':\géo curricular, FijeFivanNdo o hor‘as para 1 RS RS 717,88
desenvolvimento para a vida cidada e planejamento), 8,10
para o trabalho, cumprindo as atribuicdes | com vigéncia de
e metas previstas nas Orientacdes 24 meses, férias
Estruturantes do Programa. e seguro.

Para cargas horarias distintas das indicadas nesta tabela, o valor maximo deve ser calculado da seguinte forma:
[Valor hora trabalhada] x [Nimero de horas trabalhadas por semana] x [4,5 semanas/més] + Encargos.

20 percentual de encargo mensal é 78,25% para o Profissional de Educacdo Fisica e 09,09% para o estagidrio,
conforme tabelas abaixo:

ENCARGOS PROFISSIONAIS DE ED. FiSICA MENSAIS

INSS 33,86%

PIS 1,28%

FGTS 10,22%

FGTS + MULTA RESCISORIA 5,11%
139 8,33%

FERIAS 8,33%

1/3 FERIAS 2,78%
RESCISAO 8,33%
% 78,25%

ENCARGOS ESTAGIARIOS MENSAIS

Férias 8,33%
SEGURO (Valor referéncia da Lei de
Incentivo ao Esporte Estadual = R$51,14 | 0,76%
anuais)
% 9,09%

30 vale transporte foi calculado considerando-se o valor de R$9,00 diarios, sendo o valor determinado a partir do
seguinte célculo: [R$9,00 x n2 de dias trabalhados x 4,5 semanas].

DAS AQUISICOES DE MATERIAIS

O municipio ou OSC podera adquirir os seguintes materiais e quantitativos sem apresentar planilha
detalhada e 3 (trés) orcamentos de cada item, conforme lista de materiais definida para cada tipo de

nucleo.

Obs: O municipio ou OSC podera encaminhar lista de novos materiais e quantitativos de acordo com as
atividades previstas no projeto, desde que apresente os orcamentos em consonancia com os decretos: n°



47.132 de 20 de janeiro de 2017 e n2 46.319 de 26 de setembro de 2013.

ESPECIFICACAO

UNIDADE

QUANTIDADE
POR NUCLEO

VALOR
UNITARIO MAXIMO
DE REFERENCIA

CAMISETA TAMANHO M, EM MALHA PV, 67% POLIESTER E

33% VISCOSE, COM GOLA ARREDONDADA, MANGA CURTA,

COM IMPRESSAO DAS LOGOMARCAS EM SILK SCREEM 4X4.
COR AMARELA.

Unidade

40

R$22,01

CAMISETA TAMANHO G, EM MALHA PV, 67% POLIESTER E
33% VISCOSE, COM GOLA ARREDONDADA, MANGA CURTA,
COM IMPRESSAO DAS LOGOMARCAS EM SILK SCREEM 4X4.

COR AMARELA.

Unidade

40

R$22,01

CAMISETA TAMANHO GG, EM MALHA PV, 67% POLIESTER E

33% VISCOSE, COM GOLA ARREDONDADA, MANGA CURTA,

COM IMPRESSAO DAS LOGOMARCAS EM SILK SCREEM 4X4.
COR AMARELA.

Unidade

20

R$22,01

COLETE ESPORTIVO - MATERIA-PRIMA: 100% POLIESTER,;
CARA: UNICA; COR: CONFORME SOLICITADO PELO ORGAO;
TAMANHO: INFANTIL (07 A 17 ANOS) 60 CM DE ALTURA;

Unidade

20

RS$15,90

BOLA DE PILATES, DE DIAMETRO DE 45CM, SEGURA E
RESISTENTE: SUPORTA ATE 300 KG, COMPOSTA DE
POLICLORETO DE VINILA.

Unidade

15

R$71,84

REDE ESPORTIVA — MODALIDADE: VOLEIBOL; MATERIA
PRIMA: 100% POLIETILENO IMPERMEABILIZADO,
RESISTENTE RAIO ULTRAVIOLETA (UV); COM FIO DE NO
MINIMO 2 MM DE ESPESSURA (MINIMO 24 FIOS DE
0,3MM) NA COR PRETA; TRANCADO, EM MALHA DE 10 A 12
CM; COM FAIXA SUPERIOR DE PVC EMBORRACHADO DE NO
MINIMO 05 CM (QUANDO DOBRADA), COM COSTURA
DUPLA, NA COR BRANCA; MEDINDO 9,50 A 10 M
COMPRIMENTO X 1,00 M DE ALTURA; COM ILHOS N2 0 NOS
4 CANTOS. SISTEMA DE CORDAS 6MM PP NAS 4
EXTREMIDADES (MINIMO DE 2M), ARGOLA DE ACO DE
2MM (2) NOS TERMINAIS DA REDE PARA REGULAGEM DE
ALTURA, CABO DE ACO GALVANIZADO DE 13 A 14M COM
PONTEIRAS METALICAS/BRONZE PARA EVITAR DESFIAR, 2
PROTETORES PVC NAS EXTREMIDADES SUPERIORES PARA
EVITAR ACAO CORTANTE DO CABO DE ACOE 2
DISPOSITIVOS PLASTICOS NAS EXTREMIDADES INFERIORES..

Unidade

01

R$209,35

BOLAS PARA JOGOS - MODALIDADE: VOLEIBOL OFICIAL.
MATERIA PRIMA: MICROFIBRA DE PU; CIRCUNFERENCIA: 65
A 67CM; PESO: 260 A 280G; COM 18 GOMOS, CAMARA EM

BUTIL, MIOLO REMOVIVEL E LUBRIFICADO, MATRIZADA

Unidade

30

R$149,54

| COLCHONETE PARA GINASTICA; CONFECCIONADO EM EVA;

| Unidade

30

RS60,67

BALANCA DIGITAL COM BIOIMPEDANCIA G-TECH GLASS
7FW

Unidade

R$135,19

10

BAMBOLE. MATERIA-PRIMA: PLASTICO; DIAMETROS: 60
CM; TUBO DE 18 MM COM PAREDE DE 2,0 MM. CORES
VARIADAS. AS CORES SERAO DIVIDIDAS

Unidade

30

RS$16,94




PROPORCIONALMENTE NA QUANTIDADE TOTAL DA
COMPRA

11

CRONOMETRO - CONSUMO - TIPO: DIGITAL;
ALIMENTACAO: A BATERIA; PRECISAO: CENTESIMO DE
SEGUNDO; 1/100

Unidade

02

RS$65,95

12

BOMBA ENCHER BOLA ESPORTIVA/PNEU DE BICICLETA -
MATERIA-PRIMA: SINTETICO; BOMBA PARA INFLAR COM
APROXIMADAMENTE 20 CM; AGULHA 4 CM; PESO 100
GRAMAS E MANGUEIRA APROXIMADAMENTE 18 CM.

Unidade

02

R$39,13

13

APITO PARA ARBITRO - MATERIA PRIMA: PLASTICO RIGIDO;
TIPO: PROFISSIONAL; TAMANHO: MEDIO;
CARACTERISTICAS ADICIONAIS: COM DEDAL; COR: PRETA,
TIPO FOX.

Unidade

02

R$105,61

14

KIT DE 3 ELASTICO FAIXAS MINI BAND 60CMX 3,3 CMX 3,3
CM

Unidade

10

R$66,93

15

FAIXA ELASTICA PARA EXERCICIOS FiSICOS DE
REABILITACAO E FORTALECIMENTO; RESISTENCIA FORTE;
TAMANHO: 1,5M.

Unidade

20

R$59,01

16

BASTAO DE GINASTICA PVC 1MT PARA EXERCICIOS COM
CARGA 1KG.

Unidade

20

RS$59,20

BARRA MACICA CROMADA DE 1,50 M

Unidade

20

R$239,41

18

ANILHA OLIMPICA PINTADA DE FERRO FUNDIDO, DE 1 KG,
PINTADA NA COR PRETO, VAZADA, COM ALCAS LATERAIS.

Unidade

16

R$39,70

19

ANILHA OLIMPICA PINTADA DE FERRO FUNDIDO, DE 2 KG,
PINTADA NA COR PRETO, VAZADA, COM ALCAS LATERAIS.

Unidade

16

R$48,12

20

CANELEIRA 1KG A 2KG, FABRICADA EM E.V.A EXTRA MACIO,
FITA DE NYLON COM AJUSTE DE VELCRO. DIMENSOES:
30CMX15CMX2CM. PAR

Unidade

16

RS$93,16

21

CANELEIRA 2KG A 3KG, FABRICADA EM E.V.A EXTRA MACIO,
FITA DE NYLON COM AJUSTE DE VELCRO. DIMENSOES:
30CMX15CMX3CM. PAR

Unidade

16

R$71,73

22

BOLA DE TENIS OCA COMPOSTA DE BORRACHA INFLADA
COM SUPERFICIE EXTERNA EM TECIDO FEITO DE LAE
FIBRAS ARTIFICAIS, NA COR AMARELA COM PESO ENTRE
57,7 E 58,5 GRAMAS E DIAMETRO ENTRE 6,35 E 6.67 CM.

Unidade

20

RS$35,44

23

ESCADA DE COORDENAGAO DE 9 ESPAGOS; A PROVA
DAGUA; TRAVA QUE FACILITE O RECOLHIMENTO E A
MONTAGEM DA ESCADA; FABRICADA EM TECIDO
SINTETICO DE NYLON FLEXIVEL E REBITES DE ALUMINIO;
COM BOLSA DE TRANSPORTE. COMPRIMENTOS: 4,20M;
LARGURA: 0,5M; LARGURA DA FITA: 3,5CM; ESPACOS: 9.

Unidade

R$70,39

24

CONES DE MARCACAO TIPO CHAPEU CHINES, PARA
DEMARCACAO DE CAMPOS, QUADRAS OU TATAMES,
CONFECCIONADOS EM PVC DOBRAVEL E RESISTENTE, DE
CORES VARIADAS, DIMENSOES APROXIMADAS DE 5CM DE
ALTURA X 19CM DE DIAMETRO E PESO LIQUIDO
APROXIMADO DE 30G.

Unidade

25

RS$21,80

25

DISCO DE EQUILIBRIO INFLAVEL, MATERIAL DE PVC
FLEXIVEL, CERCA DE 40 CM DE DIAMETRO, ALTURA DE 6
CM.

Unidade

25

R$102,49

26

TERMOMETRO - ESCALA: 32 A 42,9 GRAUS CELSIUS; GRAU
DE PRECISAO: +/- 0,2 C/0,4 F; APLICACAO: CONFERENCIA

Unidade

R$244,49




DE TEMPERATURA; TIPO: INFRAVERMELHO, DIGITAL;
FIXACAO: PORTATIL

27

MASCARA DE PROTECAO FACIAL EM TECIDO DUPLO,
LAVAVEL, COM IDENTIFICACAO DO ORGAO E ELASTICO NAS
EXTREMIDADES.

Unidade

400

RS5,80

28

TOTEM DISPENSADOR- INDICACAO: ALCOOL EM GEL;
ESTRUTURA: ACO CARBONO; ACABAMENTO: PVC;
CAPACIDADE RESERVATORIO: 5 LITROS; ACIONAMENTO:
ATRAVES DE PEDAL EM ACO CARBONO; SEM FECHAMENTO
NA PARTE DE TRAS POSSIBILITANDO O REABASTECIMENTO;
SISTEMA DE BOMBEAMENTO: INDEPENDENTE, ATRAVES DE
VALVULA PUMP

Unidade

R$2.155,20

29

HIGIENIZADOR ANTISSEPTICO DE MAOS ASPECTO FISICO:
GEL; COMPOSICAO: ALCOOL ETILICO HIDRATADO + AGENTE
HIDRATANTE; GRAU INPM: DE 62 A 74 GRAUS; GRAU GL: DE

70 A 84 GRAUS; APRESENTACAO: GALAO 5 L;

Unidade

R$53,90
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